
Deep
Regulation

PURO VIK WELLNESS
Rituais concebidos para acompanhar estados de tensão, sobrecarga e 

fadiga por meio do toque, da respiração e de uma menor estimulação 

sensorial. Experiências que convidam a desacelerar o ritmo interno, 

recuperar a presença e favorecer uma regulação mais profunda.

  

Ritual de Restabelecimento do Sistema Nervoso 75 min. CLP 215.000

Ritual de Desconexão Digital   75 min. CLP 195.000

Ritual da Reserva Vital    90 min. CLP 235.000

Ritual do Sono ao Anoitecer   60 min. CLP 160.000

Body
Massage

Massagem de Descanso Profundo   60 min. CLP 160.000

Massagem de Descanso Profundo   90 min. CLP 235.000

Massagem de Tecido Profundo   60 min. CLP 180.000

Massagem de Tecido Profundo   90 min. CLP 235.000

Massagem de Fluxo Linfático   60 min. CLP 160.000

Massagem de Fluxo Linfático   75 min. CLP 215.000

Massagem de Alongamento para Performance         60 min. CLP 160.000

Massagem de Alongamento para Performance           90 min. CLP 195.000

Massagem de Respiração e Movimento            60 min. CLP 160.000

Massagem de Respiração e Movimento            90 min. CLP 195.000

Massagem do Pulso Circadiano   60 min. CLP 160.000

Massagem do Pulso Circadiano   90 min. CLP 235.000

Massagens corporais desenvolvidas para responder a diferentes 

necessidades de descanso, tensão, mobilidade e recuperação. Por 

meio de pressão, ritmo e técnicas manuais cuidadosamente dosadas, 

cada experiência busca aliviar a sobrecarga física, favorecer um 

descanso mais profundo e devolver ao corpo maior conforto, fluidez 

e liberdade de movimento.

Rituais corporais nos quais o calor, a textura e elementos do território 

se integram ao trabalho manual para suavizar a tensão muscular e 

favorecer uma sensação de descanso e restauração. Experiências 

acolhedoras e sensoriais que conectam o corpo à matéria e à identidade 

de Millahue.

Warm
Body

  

Massagem com Pedras Quentes   75 min. CLP 235.000

Ritual de Pindas Botânicas   75 min. CLP 235.000

Ritual Corporal de Argila Mineral   75 min. CLP 250.000



  

Banho de Vinho VIK    45 min. CLP 140.000

Despertar Mineral de Cáhuil   45 min. CLP 110.000

Banho Botânico de Descanso   45 min. CLP 110.000

Bathing &
Immersion

Banhos de imersão nos quais a água, a temperatura e elementos do 

território se combinam para criar experiências sensoriais de pausa, 

renovação e descanso. Cada ritual expressa uma identidade própria por 

meio do vinhedo, da mineralidade da costa ou da botânica de nossa horta.

Targeted
Wellness

Rituais focados que trabalham pontos específicos de alta carga corporal, 

mental e sensorial por meio da reflexologia e de abordagens craniofaciais. 

Cada experiência responde a uma intenção precisa: liberar tensões 

localizadas, favorecer o conforto interno, descansar a atenção ou preparar 

o corpo para um repouso mais profundo.

  

Enraizamento     45 min. CLP 140.000

Quietude dos Pés    45 min. CLP 140.000

Fluxo Digestivo     45 min. CLP 140.000

Liberação Mandibular    45 min. CLP 140.000

Clareza Mental     45 min. CLP 140.000

Descanso Craniano    45 min. CLP 140.000

Facials

  

Tratamento Facial Pruina de Vid   75 min. CLP 235.000

Tratamento Facial de Hidratação da Pele com Videira 75 min. CLP 235.000

Tratamento Facial Luminosidade da Colheita 75 min. CLP 235.000

Tratamento Facial de Argila Mineral  75 min. CLP 235.000

Tratamento Facial de Vapor Botânico  75 min. CLP 235.000

Tratamento Facial de Renovação Lenta  75 min. CLP 235.000

Flotation Suíte de Flutuação Sensorial   60 min. CLP 140.000

Recovery Compressão para Recuperação das Pernas  45 min. CLP 140.000

Yoga
Yoga Matinal - Aula Particular Individual  60 min. CLP 160.000

Yoga Matinal - Aula Particular para Casal  60 min. CLP 230.000

PURO VIK WELLNESS


