PURO VIK WELLNESS

Rituais concebidos para acompanhar estados de tensdo, sobrecarga e

Deep fadiga por meio do toque, da respiracado e de uma menor estimulacao

Regulatlon sensorial. Experiéncias que convidam a desacelerar o ritmo interno,
recuperar a presenca e favorecer uma regulacdo mais profunda.

Ritual de Restabelecimento do Sistema Nervoso O 75 min. CLP 215.000

Ritual de Desconexao Digital 75 min. CLP 195.000
Ritual da Reserva Vital (D 90 min. CLP 235.000
Ritual do Sono ao Anoitecer 60 min. CLP 160.000

Massagens corporais desenvolvidas para responder a diferentes
necessidades de descanso, tensdo, mobilidade e recuperacao. Por
BOdy meio de pressdo, ritmo e técnicas manuais cuidadosamente dosadas,
Massage cada experiéncia busca aliviar a sobrecarga fisica, favorecer um
descanso mais profundo e devolver ao corpo maior conforto, fluidez
e liberdade de movimento.

Massagem de Descanso Profundo (D 60 min. CLP 160.000
Massagem de Descanso Profundo 90 min. CLP 235.000
Massagem de Tecido Profundo (5 60 min. CLP 180.000
Massagem de Tecido Profundo 90 min. CLP 235.000
Massagem de Fluxo Linfatico (D 60 min. CLP 160.000
Massagem de Fluxo Linfatico 75 min. CLP 215.000
Massagem de Alongamento para Performance  (® 60 min. CLP 160.000
Massagem de Alongamento para Performance 90 min. CLP 195.000
Massagem de Respiracdo e Movimento (O 60 min. CLP 160.000
Massagem de Respiracdo e Movimento 90 min. CLP 195.000
Massagem do Pulso Circadiano (© 60 min. CLP 160.000
Massagem do Pulso Circadiano 90 min. CLP 235.000

Rituais corporais nos quais o calor, a textura e elementos do territério
Warm se integram ao trabalho manual para suavizar a tensdo muscular e
favorecer uma sensacdo de descanso e restauracao. Experiéncias
BOdy acolhedoras e sensoriais que conectam o corpo a matéria e a identidade
de Millahue.

Massagem com Pedras Quentes (D 75 min. CLP 235.000
Ritual de Pindas Botanicas 75 min. CLP 235.000
Ritual Corporal de Argila Mineral (D 75 min. CLP 250.000



PURO VIK WELLNESS

X Banhos de imersao nos quais a agua, a temperatura e elementos do
Bathlng & territério se combinam para criar experiéncias sensoriais de pausa,
Immersion renovacao e descanso. Cada ritual expressa uma identidade prdépria por
meio do vinhedo, da mineralidade da costa ou da botanica de nossa horta.

Banho de Vinho VIK (D 45 min. CLP 140.000
Despertar Mineral de Cahuil 45 min. CLP 110.000
Banho Botanico de Descanso (D 45 min. CLP 110.000

Rituais focados que trabalham pontos especificos de alta carga corporal,

Targeted mental e serlmAson.aI por meio da reﬂe?<olog|a~ e de a?ordégens cranlf)faC|a|s.
Cada experiéncia responde a uma intencao precisa: liberar tensdes
CC GHHQSS localizadas, favorecer o conforto interno, descansar a atencdo ou preparar

O COrpo para um repouso mais profundo.

Facials

Flotation
Recovery

Yoga

Enraizamento
Quietude dos Pés
Fluxo Digestivo
Liberacdo Mandibular
Clareza Mental

Descanso Craniano

Tratamento Facial Pruina de Vid

Tratamento Facial de Hidratacdo da Pele com Videira

Tratamento Facial Luminosidade da Colheita

Tratamento Facial de Argila Mineral
Tratamento Facial de Vapor Botanico

Tratamento Facial de Renovacédo Lenta

Suite de Flutuacdo Sensorial

Compressdo para Recuperacdo das Pernas

Yoga Matinal - Aula Particular Individual

Yoga Matinal - Aula Particular para Casal
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