PURO VIK WELLNESS

Deep
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Body

Rituales concebidos para acompafar estados de tensién, sobrecarga y
fatiga a través del tacto, la respiracion y una menor estimulacion
sensorial. Experiencias que invitan a desacelerar el ritmo interno,
recuperar presencia y favorecer una regulacion mas profunda.

Ritual de Restablecimiento del Sistema Nervioso @ 75 min. CLP 215.000

Ritual de Desconexidon Digital 75 min. CLP 195.000
Ritual de Reserva Vital (M 90 min. CLP 235.000
Ritual de Sueio al Anochecer 60 min. CLP 160.000

Masajes corporales diseflados para responder a distintas necesidades
de descanso, tension, movilidad y recuperacion. A través de presion,
ritmo y trabajo manual cuidadosamente dosificados, cada experiencia
busca aliviar la carga fisica, favorecer un descanso mas profundo y
devolver al cuerpo mayor confort, fluidez y libertad de movimiento.

Masaje de Descanso Profundo (® 60 min. CLP 160.000
Masaje de Descanso Profundo 90 min. CLP 235.000
Masaje de Tejido Profundo (D 60 min. CLP 180.000
Masaje de Tejido Profundo 90 min. CLP 235.000
Masaje de Flujo Linfatico (D 60 min. CLP 160.000
Masaje de Flujo Linfatico 75 min. CLP 215.000

Masaje de Estiramiento para el Rendimiento  (® 60 min. CLP 160.000

Masaje de Estiramiento para el Rendimiento 90 min. CLP 195.000
Masaje de Respiracion y Movimiento (D 60 min. CLP 160.000
Masaje de Respiracion y Movimiento 90 min. CLP 195.000
Masaje de Pulso Circadiano (D 60 min. CLP 160.000
Masaje de Pulso Circadiano 90 min. CLP 235.000

Rituales corporales donde el calor, la textura y elementos del territorio
se integran al trabajo manual para suavizar la tension muscular y
favorecer una sensacion de descanso y restauracion. Experiencias
calidas y sensoriales que conectan el cuerpo con la materia y la identidad
de Millahue.

Masaje con Piedras Calientes @ 75 min. CLP 235.000
Ritual de Pindas Botanicas 75 min. CLP 235.000
Ritual Corporal de Arcilla Mineral 75 min. CLP 250.000
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Bafios de inmersion donde el agua, la temperatura y elementos del
territorio se combinan para crear experiencias sensoriales de pausa,
renovacion y descanso. Cada ritual expresa una identidad propia a través
del vinedo, la mineralidad de la costa o la botanica de nuestra huerta.

Bafio de Vino VIK (D 45 min. CLP 140.000
Despertar Mineral de Cahuil 45 min. CLP 110.000
Bano Botdnico de Descanso (D 45 min. CLP 110.000

Rituales focalizados que trabajan puntos especificos de alta carga
corporal, mental y sensorial a través de reflexologia y abordaje
craneofacial. Cada experiencia responde a una intencion precisa: liberar
tension localizada, favorecer el confort interno, descansar la atencion o
preparar al cuerpo para un reposo mas profundo.

Enraizamiento @® 45 min. CLP 140.000
Quietud de los Pies 45 min. CLP 140.000
Flujo Digestivo (D 45 min. CLP 140.000
Liberacion Mandibular 45 min. CLP 140.000
Claridad Mental (D 45 min. CLP 140.000
Descanso Craneal 45 min. CLP 140.000
Facial Pruina de Vid (D 75 min. CLP 235.000
Facial de Hidratacion de la Piel con Vid 75 min. CLP 235.000
Facial Luminosidad de la Cosecha (D 75 min. CLP 235.000
Facial de Arcilla Mineral 75 min. CLP 235.000
Facial de Vapor Botanico (5 75 min. CLP 235.000
Facial de Renovacion Lenta 75 min. CLP 235.000
Suite de Flotacion Sensorial 60 min. CLP 140.000

Compresion para la Recuperacion de las Piernas 45 min. CLP 140.000

Yoga Matutino - Clase Privada Individual 5 60 min. CLP 160.000
Yoga Matutino - Clase Privada en Pareja 60 min. CLP 230.000



